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Resum

El present article presenta una proposta educativa que promou la resiliencia dels infants a
través dels llenguatges artistics. Aquesta proposta neix per donar resposta a les demandes de
les persones implicades a partir de [’elaboracio d’una fase previa i diagnostica. En el disseny
d’aquesta proposta educativa hi han treballat, de manera conjunta, professionals i
investigadors.

L article esta estructurat en diferents apartats. El primer d’ells explora les bases necessaries
que acoten els elements del disseny del recurs educatiu. Aquestes bases es fonamenten en els
elements detectats en la revisio teorica triangulada amb les dades empiriques d’experiéncies
previes al disseny. El segon apartat, fa referéncia a la presentacio de la proposta dissenyada
a partir de la descripcio de la finalitat i els objectius que acoten el disseny, els continguts que
s’aborden (I’autoestima i la visio d’'un mateix com a factor de la resiliencia: JO
SOC/ESTIC,); I’estructura que pren com a proposta a través de 3 moduls, 11 sessions i una
seqiiencia didactica basada en 3-4 activitats per cada sessio. En tercer lloc, I’article presenta
les bases necessaries per implementar la proposta educativa en un context concret.

Paraules clau: Resiliencia, Llenguatges artistics, disseny proposta educativa, Centre Obert,
Infancia en risc.
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Introduccio

Al llarg de la historia de la humanitat, les facetes de I’art aplicat en els humans han estat
diverses. De totes elles ens interessa emfatitzar amb aquelles facetes que han inspirat i generat
un canvi en el desenvolupament integral de la persona. Piirto (2002) confirma les nostres
afirmacions, afegint que, usar les arts com a mitja d’expressid personal, és beneficids pels
humans en el seu creixement: escriure un poema, una cango, pintar un quadre o construir una
escultura és beneficios en tant que permet explorar les emocions i els sentiments més intims.
Aixi doncs, es pot considerar que si una persona és capa¢ de connectar i identificar la seva
vida emocional, estara promovent el seu caracter resilient que li permetra afrontar les

situacions adverses de la vida de manera positiva.

L'art es considera que permet atendre i connectar amb aquella part més intima de les persones
i servir com a vincle amb allo social (Mundet, Beltran y Moreno, 2015). En aquest punt,
permet que sentim i ens connectem amb el nostre ser, ja que crea espais on vivim i sentim qui
som, posant en joc les nostres estrategies per relacionar-nos amb nosaltres mateixos i amb els
altres (Lima, LOpez i Rodriguez, 2004). L'art facilita la integraci6 dels dos hemisferis
cerebrals que permet que el nen faci, pensi i senti "en" el mateix moment i aquestes tres

dimensions es consideren basiques per poder créixer de manera positiva.

Per altra banda, el concepte d'art esta compost per diversos elements, per aixo, per poder
definir-lo, ens remetem a algunes de les seves caracteristiques que ens semblen significatives

en I'ambit de I'educacio en general i I'educacio social en particular:

* T¢ un caracter universal, en el sentit que tothom és capag d'expressar a través de I'art

* Permet una representacio de la realitat a través dels ulls de "l'artista"

* Connecta facilment amb les emocions 1 la propia intimitat de 1’€ésser

* Permet expressar tot alld que no es pot dir amb paraules

« Es comunicacié i creativitat
Per tot el que s’ha comentat, I’art i els llenguatges artistics semblen ser una via eficag
d'expressio de sentiments, emocions, sensacions i vivencies en els infants en general pero,
amb més emfasi, amb aquells que poden haver estat oblidats, invisibilitzats, expusalts i poc

escoltats com serien els infants en situacions de vulnerabilitat social (Cyrulnik, 2009), més
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enlla de I'aprenentatge de técniques i procediments (Gardner, 1994; Eisner, 1995, Arnheim,
1993; Lowenfeld, 1961).

En aquest article presentem una proposta educativa basada en els llenguatges artistics per
promoure 1’educacié emocional dels infants, entenent que és una forma de promoure la
resiliéncia. Partim de la base que ’art i el benestar emocional estan relacionats, considerant

I’art com un mitja efica¢ per facilitar processos personals de millora amb un mateix

(Chambon, 2009).
1. Les bases prévies metodologiques

La proposta educativa que oferim en aquest article esta basada en les demandes d’una realitat
concreta a partir de la informacioé extreta d’una fase diagnostica. En aquesta el que es va
aconseguir va ser contrastar el coneixement teoric amb el coneixement practic i professional
dels participants dels Centres Oberts de Catalunya. De resultes de la diagnosi realitzada es va
posar en evidéncia la importancia de considerar uns aspectes practics i uns aspectes de

contingut. Pel que fa a les consideracions practiques es va emfatitzar que calia:

. Dissenyar un programa que tingui una durada de, com a minim, un trimestre, el
que significa 11 sessions.

. Afegir a la totalitat de les sessions una sessié preliminar que serveixi per
introduir i coneixer-se tots els membres que participarien en el pilotatge, aixi com el
contingut de les sessions. Es tracta d’una sessi6 preliminar.

. Limitar el nombre d’activitats per sessio, programant entre 3 1 4 activitats.

o Tenir present la necessitat de fer temporitzacions realistes de les activitats.

° Comengar la sessido amb una activitat d’escalfament.

. El nombre de persones dins la sessié hauria de ser reduit, maxim una

conductora i dos observadors per un grup de, aproximadament, 20 infants.

o Donar importancia a preparar la sala, fent d’ella un espai adequat per
desenvolupar la sessio.

Pel que fa als continguts, en la fase diagnostica es va considerar important poder crear una
proposta que donés resposta a la promocio de la resiliéncia a través de fomentar 1’autoestima
dels infants a partir d’activitats que enforteixen 1’autoconcepte, 1’autovaloracio i I’autoimatge,

¢és a dir, la visid d’ells mateixos.
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En el foment de ’autoestima, el treball de les emocions pren una importancia considerable
perque és a través d’aquestes que la persona viu i sent la seva propia autoestima. En la
proposta dissenyada es consensua abordar 12 emocions, prenent com a referencia els models
d’emocions basiques de Ekman (1999), Goleman (2000) 1 Bisquerra (2006) fent les
adaptacions terminologiques pertinents. Aixi doncs, les emocions que s’aborden en la
proposta educativa son ’alegria, I’amor, I’avorriment, el nerviosisme, 1’odi, el plaer, la por, la

rabia, la sorpresa, la tranquil-litat, la tristesa i la vergonya.
2. EMOCIO’N-ART: una proposta per promoure la resiliéncia

Emocio’n-Art és una proposta educativa per promoure la resiliencia d’infants d’entre 8 1 11

anys centrada en el treball de I’esfera emocional i a través dels llenguatges artistics.

La guia educativa que es proposa esta dissenyada pensant en la seva aplicacio a qualsevol
Centre Obert que atengui a infants en situacio de vulnerabilitat social. Malgrat som conscients
que aquesta proposta és aplicable al conjunt general de la poblacid, fem una proposta ferma
d’aplicar-la especialment en els infants que es troben en situacions de vulnerabilitat social
perque ells, dins el procés de vulnerabilitat, puguin utilitzar la seva imaginacié i plasmar allo
que senten, donant-los 1’oportunitat d’establir una atmosfera de seguretat, fomentant la
participacio i la reaccio de xarxes humanes (Suarez y Reyes 2000). En aquestes persones
I’expressio artistica els facilita adonar-se de les seves dificultats, elaborar els seus conflictes,
realitzar un cami cap a lI'autonomia, alhora que els permet posicionar-se criticament davant la
seva realitat i projectar-se en el futur d'una manera més integrada. En aquest sentit, no es pot
sortir d'una situaci6 d'exclusioé social si abans no s’ha estat capag d'imaginar-se i representar-

se d’una altra manera (Moreno, 2010).

La novetat que aporta aquest recurs és la sistematitzacid i D’estructura de les activitats
proposades, aixi com la plasmacié de les aportacions teoriques i practiques derivades del
coneixement dels educadors que actuen en els mateixos a través d’un procés participatiu

d’elaboracio.
2.1. Finalitat i objectius de la proposta educativa

La finalitat de la proposta educativa dissenyada és poder promoure la resiliencia dels infants a

través d’enfortir un dels tres components que la configuren, el Jo Soc/Estic del model de
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Grotberg (2003). La promocio de la resiliencia t¢ com a finalitat poder promoure les

potencialitats individuals per tal de poder assolir un benestar personal.

Per poder assolir la finalitat plantejada es marquen uns objectius que guien el cami a seguir

per la seva consecucio i que es concreten en:

Objectius generals de la guia Emocio ’n-ART

Fomentar ’autoestima dels infants a través de les metodologies artistiques com pilar de la

resiliéncia

L’objectiu general es concreta en tres objectius especifics:

Objectius especifics de la guia Emocio ’n-ART

1. Ser capac de valorar-se positivament com a ésser emocional, respectuds i afectiu.
2. Coneixer-se en els diferents estats emocionals per poder imaginar un canvi en el futur
3. Reconeixer les qualitats personals sense emetre judicis

2.2. Els continguts de la proposta educativa

Emocio’n-ART €s un recurs practic de promocio de la resiliéncia amb una voluntat educativa.
En referéncia a la seva utilitat, es tracta d’una proposta organitzada en sessions i activitats que
es basen en la promocid de I’autoestima com a base de la resiliéncia. Significa una oportunitat
pels infants de gaudir d’un espai de promocidé de la resiliencia, fomentant la dimensio
emocional del Jo Séc/Estic del model de Grotberg (2003). Es tracta d’enfortir la visio positiva
dels infants sobre ells mateixos, és a dir, la seva autoestima a través de millorar els seus
components: 1’Autoconcepte, 1’Autovaloracié i1 1I’Autoimatge. Tots ells son conceptes

complexes i relacionats entre ells.

Quan es parla d’autoestima es fa referéncia a la visié d'un mateix. Es tracta d’un judici de
valor sobre un mateix 1 les propies experiencies d’exit 1 de fracas. Inclou els aspectes

valoratius introspectius, fisics i afectius lligats a la visi6é d’un mateix (Castanys, 2001).

L’autoconcepte és la percepcid 1 descoberta personal. Implica un procés d’introspecci6 i de
pensament sobre un mateix que permet millorar el coneixement personal i tenir una idea
realista de qui ets (Shaffer, 2000).
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L’autovaloracié respon a la capacitat per saber valorar-se i poder sentir-se estimats (Feldman,
2002).

L’autoimatge és la imatge que es té d’un mateix. Inclou una valoraci6 sobre 1'aspecte fisic, les
qualitats de la personalitat i les potencialitats d’autorealitzacié (Triadd, Martinez, Villar,
2000).

L’autoestima engloba els altres 3 constructes, és a dir, els components de I’autoestima son, al
nostre entendre, 1’autoconcepte, 1’autovaloracié i 1’autoimatge. La relacid existent entre

aquests constructes es mostra en el Grafic 1

Grafic 1: Autoestima: Autoconcepte, Autovaloracio i Autoimatge (Elaboracio propia).

r N

Autoestima: visio d'un mateix

mateix. sentir-se estimats s1 mateix.

r N
Autoconcepte: Autovaloracio: Autoimatge:
coneixement d’un saber valorar-se i imatge que es té de

2.3. Estructura de la proposta Emocio’n-ART

A la fase diagnostica, es va constatar la necessitat de tractar els continguts descrits
anteriorment al llarg de totes les sessions per tal de promoure la resiliencia i el benestar dels
infants. Aixi doncs, de manera transversal, s’aborden activitats de treball de les emocions,
pero hi ha sessions especifiques que treballen cada un dels factors de la resiliéncia. Malgrat la
intencié d’especificar els temes, la interrelacid entre tots ells fa dificil que no hi hagi una

interferéncia i influéncia entre els treballs.

Els factors de la resiliéncia s’enforteixen a través de la proposta educativa dissenyada a través
d’uns objectius, unes dimensions i uns indicadors que permeten evidenciar la consecucio de la
promocio de la resiliencia. La Taula 1 presenta la relacié entre els factors de resiliéncia

aplicats a la proposta dissenyada a traves dels objectius, les dimensions i els indicadors.
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Taula 1: Relacio dels factors de resiliencia amb els indicadors i les dimensions de la proposta (Elaboracio

propia).
Constructe Objectius Indicador de la Dimensions del
dela especifics resiliéncia programa
resiliéncia proposta
Autovaloracié | Ser capac de Demostrar afecte i ser un Dimensid
valorar-se ésser estimable emocional
) ositivament com
Jo Séc/Jo po ional . - - » —
Estic a esser emocional, Ser respectués amb mi Dimensi6 cognitiva
- respectuds i
(Visi6 d’un afectiu. Sentir i expressar Dimensio
matelx, emocions comportamental

autoestima)

Autoconcepte | Conéixer-se en els Projectar-se en el futur Dimensié cognitiva
diferents estats
emocionals per
poder imaginar un
canvi en el futur Identificar i comunicar les
emocions

Autoimatge | Recongixer les Acceptar les potencialitats Dimensio
qualitats personals i debilitats propies emocional
sense emetre
judicis Actuar sense jutjar Dimensid

comportamental

Per donar format a aquests continguts personals de promoci6 de la resiliéncia, es proposa
organitzar-los a partir de 3 moduls. Cada un d’ells emfatitza un dels components de
I’autoestima com a factor de la resiliéncia. Tot 1 aixi, en tots ells es treballen aspectes que
enforteixen de manera global ’autoestima i tots els seus components. D’aquesta manera,
aquests items de contingut s’estructuren a través de tres moduls més una sessio preliminar i
una sessio de tancament. Un modul esta configurat per tres sessions. La Taula 2 presenta

aquesta organitzacio:

Taula 2: Relacio de contingut entre els factors de la resiliencia i els moduls de la proposta educativa

(Elaboracio propia).
Jo estic/Jo soc Autoconcepte Modul 1 Sessions 1,213
(autoestima)
Autovaloracio Modul 2 Sessions 4, 516
Autoimatge Modul 3 Sessions 7, 819
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L’estructura proposada esta constituida per 3 moduls 1 10 sessions d’una hora i 15 minuts de
durada, aproximadament. Cada sessié esta estructurada a partir dels objectius de la sessio,
I’index de la mateixa, els materials i recursos i el desenvolupament de les activitats en termes
de temps previst per desenvolupar-les, les estratégies i recursos necessaris. Cada una de les
activitats esta descrita a partir d’una introduccio, el desenvolupament i la conclusié de la

mateixa. A més, la globalitat de la sessid respon a una seqiiéncia didactica basada en el treball

de rutines:

o Rutina 1: identificacié emocional (mapa emocional)
o Activitat d’escalfament i situacio en 'aqui i [’'ara

o Activitat de representacié o simbolica

o Relaxacio

o Rutina 2: identificacié emocional (mapa emocional)

El treball a través de rutines té diverses finalitats educatives. En primer lloc, permet
estructurar la sessi6 en un marc d’espai 1 temps, ¢és a dir, permet marcar un comengament que
transporti i ubiqui els infants en un espai determinat. A més, també facilita treballar els limits

i les responsabilitats educatives, alhora que dona continuitat a les diferents sessions.

Cada una de les rutines plantejades té uns elements didactics concrets. En el cas del mapa de
les emocions té una finalitat didactica de fer reflexionar els infants sobre les emocions
basiques treballades en les sessions a través de la promocié d’un debat entre els participants.
Es tracta d’un mapa on hi ha representades les 12 emocions que es treballen al llarg de les
sessions. Cada infant s’ha d’ubicar en una emocio en funcio del seu estat emocional. Al
mateix temps, el mapa de les emocions actua com a element de permanéncia. Aquesta funcio
és rellevant i innovadora i és fonamental per donar continuitat i sentit a les diferents sessions,
com a recurs didactic de cohesié entre els participants i com a estratégia d’integracié dels
aprenentatges realitzats. El treball amb objectes de permanéncia té un valor afectiu per les
persones. Per tant, el treball amb els mateixos ens pot donar dades molt rellevants sobre el seu
desenvolupament afectiu i emocional, alhora que també de la seva maduracio social; una altra
caracteristica és el seu valor relacional, ja que permet a I’infant apropar-se als altres infants,
intercanviar experiéncies o compartir materials cosa que facilita el desenvolupament de la

comunicacio (Arnaiz, Rabadan i Vives, 2001) .
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Les activitats d’escalfament tenen una finalitat educativa de participacio, d’activacio, de
moviment, de pensament, exploracio i comunicacio. Es tracta de propostes que permeten als
infants assentar-se en 1’espai educatiu en el que es troben i, per tant, poder congixer i
interpretar la realitat del moment, assumint el seu rol, regulant el seu comportament,

exterioritzant pensaments i descarregant impulsos i emocions.

Les activitats de representacid permeten a l’infant continuar implicat i projectat en la
representacié d’alguna cosa de si mateix. Es una manera de possibilitar el pas de la vivéncia
emocional a la representacié cognitiva (experiencia plastica, verbal, escrita,...). Al mateix
temps, les activitats basades en el joc simbolic permeten a 1’infant la possibilitat de jugar 1
manifestar I’expressié del seu jo profund. Es una forma d’expressivitat motriu que fa
referéncia a 1’aparicio del com si... En aquest cas, denota la capacitat de I’infant de posar-se a
la pell d’un personatge, ¢és a dir, deixar de ser ell per ser un altre. Aixd evidencia que la
persona ha pres consciencia plena del seu Jo i sap diferenciar-se dels altres. Al mateix temps,
el joc simbolic permet una primera operacio intel-lectual que indica la capacitat de passar de
I’imaginari a allo simbolic 1 d’allo simbolic a allo real. Aquesta activitat intrapersonal i
interpersonal es tradueix en activitats concretes. Pel que fa a activitats intrapersonals, el joc
simbolic permet als infants expressar la seva part emocional i la seva vida imaginaria més
profunda i personal, facilitar la construccio de la propia identitat i el continent psiquic; accedir
al mon cognitiu i personal. Alhora, també permet millorar en certes habilitats interpersonals
com la manifestacid del seu mon interior a través d’una série de mediadors de la comunicacio6
com la mirada, el gest, la postura o el llenguatge; el viure situacions de comunicacié amb els
altres a traves de situacions simboliques; facilita la presa de consciencia de la realitat (interna
1 externa) i afavoreix actituds d’empatia, ja que es treballa la capacitat de posar-se al lloc de

I’altre (Arnaiz, Rabadan i Vives, 2001)

Les activitats de relaxacio signifiquen una manera de retornar a un mateix, treballant la
disponibilitat psicofisica a través de la respiracid, el massatge, la tranquil-litat, el no pensar, el
deixar fluir els pensaments, entre altres. Es tracta de permetre’s una estona per estar en pau
amb un mateix i estar disponible a les senyals que arriben del propi cos. Una de les finalitats
¢s intentar no mesurar allo que arriba per tal d’evitar els judicis 1 les etiquetes rapides de
I’experiéncia viscuda. Aquestes activitats connecten amb el sentir (dimensié emocional) i no

tant amb la reflexio (dimensio cognitiva).
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2.4. Estratégies i metodologies de la proposta educativa

La proposta educativa esta estructurada en funcidé de: objectius, continguts, activitats i
estrategies. Pel que fa a les estratégies, la guia esta pensada per aplicar el treball de manera
individual, per parella i, fonamentalment, de manera grupal. La tria entre unes o altres varia
en funcio dels objectius que es persegueixin en cada activitat. Aixi, les activitats individuals
propicien el coneixement personal i la introspeccio; les activitats amb parelles permeten
treballar aspectes del jo amb relacio a I’altre i, les activitats grupals propicien el benestar a

través del foment de les relacions socials i la comunicacio interpersonal.

Les metodologies escollides per la guia educativa Emocio’n-ART permeten treballar
sistematicament i de manera estructurada els aspectes emocionals, cognitius i
comportamentals. La dimensid cognitiva implica fer pensar els infants, I’emocional promou
fer-los sentir i la comportamental pretén buscar estratégies per modificar aquelles conductes
que els fan sentir malament. En funci6 de la tipologia d’estrategia i de 1’objectiu que es vulgui
abordar hi ha diferents técniques emprades al llarg de tota la guia. Es recomana alternar les

metodologies amb 1’objectiu d’evitar la repeticid de les mateixes al llarg d’una sessio.

Les metodologies emprades en el desenvolupament de les activitats son les que es presenten a
la taula 3.

Taula 3: Tipologia d’expressions i la seva correspondeéncia amb les activitats de la proposta (Elaboracio

propia).
Tipus Definicié Tipus d’activitats
d’expressio
Expressio L’expressié visual i plastica és la plasmacio | = Collage
plastica artistica a partir  de I’equilibri  entre | = Mural plastic
I’espontaneitat i diferents técniques com, per | ® Representacio plastica
exemple, I’equilibri dels colors, pintar al natural, | = Dibuix lliure
el collage, el modelatge, les formes i els volums.
Expressio L’expressio dramatica és la representacid de | ® Treball amb objectes
dramatica situacions reals o imaginades a través dels gestos, | ® Role-playing
moviments del rostre, el cos, les paraules i els | = Joc simbolic
objectes en un escenari concret. = Joc imitatiu
= Teatre
Expressio L’expressio lingiiistica fa referéncia a 1’s de la | = Relat d’histories
lingiiistica paraula per comunicar els pensaments, les | = Exercicis de paper i
emocions i els desitjos de manera més o menys llapis
permanent. No ¢&s estrictament necessari que | ® Pluja d’idees
sigui la paraula oral, entenent que escriure un | = Debats
poema també estaria dins aquesta tipologia | = Discussio dirigida,...
d’expressio.
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= Exercicis

= Fantasia guiada
= Estiraments

conscieéncia corporal
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Expressio L’expressio musical s’entén com 1’expressio de | = Cantar
musical sentiments a partir del ritme, la veu, la melodia i | = Exercicis d’escolta
la respiracio. Aquest llenguatge inclou, entre | = Jocs ritmics
altres, el cant, ’acompanyament instrumental i | ® Exploracio corporal
els jocs musicals i sorgeix de la uni6 de la
paraula, el so, el ritme i I’harmonia juntament
amb 1’emoci6 de cada persona.
Expressio L’expressi6 corporal es podria concebre com | ® Relaxacio
corporal I’expressio a través del nostre cos, com el | = Massatges

de

2.5. Emocio’n-ART: la proposta socioeducativa en 11 sessions

En aquest apartat es presenta el resultat de la investigacié traduit en un recurs practic
estructurat en 11 sessions que pretén fomentar la resiliencia a través d’enfortir la visid

positiva que els infants de 8 i 11 anys que acudeixen a un Centre Obert tenen d’ells mateixos.

La Taula 4 presenta, de manera resumida, la proposta educativa elaborada en funcié de les 11
sessions, del modul al que pertany la sessio, el nom de la mateixa, els seus objectius, les

activitats que s’hi desenvolupen, els continguts de les mateixes i les caracteristiques

metodologiques necessaries per posar-les en practica.

Taula 4: Presentacio de la proposta educativa Emocio 'n-ART a través dels moduls, sessions i activitats de la

Sessid preliminar: Comencem pel comencament

mateixa (Elaboracio propia).

Nom Sessio Objectius de la sessid index de la Continguts Metodologia
sessio
Familiaritzar-se amb el grup i la Qui és qui? | Jo SOc i Jo Estic | Expressio
Sessio dinamitzadora Autoconcepte dramatica i
pre“minar AUtOimatge IIngUiStlca
Concentraci, | 'reball grupal
atencio 20 minuts
Sentir-se comode en el grup de Pintem la | Jo Sbc Expressio
treball presentacio | Relat metaforic | plastica
Treball
individual
20 minuts
Conéixer els continguts de les Presentem el | Visi6 d’un Expressio
sessions i la dinamica de programa | mateix linguistica
funcionament del programa Les Treball grupal
metodologies 15 minuts

artistiques
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Modul 1: Autoconcepte: Ens volem conéixer

Nom Sessio | Objectius de la sessié index de la Continguts Metodologia
sessio
Posar paraules a I’estat emocional El mapa de | ldentificacié Expressio
Sessi6 1 actual les emocions | emocional linguistica
Treball
individual
10 minuts
Explorar I’expressio corporal coma | La musica | La Expressio
mitja de coneixement personal i la que ens situa | comunicacio corporal
correspondencia entre estats fisics i corporal Treball
emocionals Com séc, com | individual
eém moc 10 minuts
Expressio
d’emocions
Plasmar plasticament una emocio El color La relacié | Expressio
emocionat | entre un estat | plastica
fisic i | Treball
emocional individual
Autoconcepte | 20 minuts
Experimentar la relaxacié com a Ens llevem | La consciéncia | Expressié
font d’autoconeixement per segon | corporal corporal
cop Introspeccio: Treball
qui s6c¢? individual
Comunicacié | 10 minuts
intrapersonal
Identificar les emocions propies, El mapa de | ldentificacid Expressio
posar-hi paraules les emocions | emocional linguistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanéncia 10 minuts
Posar paraules a 1’estat emocional | El mapa de | ldentificacio Expressio
Sessig 2 actual les emocions | emocional linguistica
Treball
individual
10 minuts
Generar i sentir emocionsen grupa | La nota que | Activacio Expressio
través de la masica denota corporal musical
Eljoiles Treball
emocions individual i
Comunicacié | grupal
intrapersonal 10 minuts
Identificar objectes que transporten | Els objectes | Records Expressio
a vivencies personals i emocionals que ens personals dramatica
representen | |maginacio Treball grupal
Projeccidé del 10 minuts
Jo
Autoconcepte
Explorar el massatge com a font de La ma que | El massatge Treball
comunicacio parla Saber rebre individual i per
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Deixar-se parelles
cuidar 10 minuts

Identificar les emocions propies, El mapa de | ldentificacio Expressio
posar-hi paraules les emocions | emocional linguistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanencia 10 minuts
Posar paraules a ’estat emocional | EIl mapa de | ldentificacio Expressio
actual les emocions | emocional linguistica
Sessid 3 Treball
individual
10 min
Vivenciar la consciéncia corporal Expressa Consciéncia Expressio
com a element de benestar I’animal que | corporal dramatica
portes dins Treball
individual i
grupal
15 minuts
Plasmar musicalment una emocié Cantant La veu propia | Expressié
I’Alegria i musical
El meu JO i la | Treball
meva melodia | individual
Reproduir 20 minuts
Comunicacio
intrapersonal
Prendre consciéncia dels efectes Som ocells | Estat de Expressio
beneficiosos de somniar despert benestar corporal
Introspeccid Fantasia guiada
Saber rebre Treball
individual
10 minuts
Identificar les emocions propies, | El mapa de | ldentificacio Expressio
posar-hi paraules les emocions | emocional linguistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanencia 10 minuts
Modul 2: Autovaloracio: Qui ens estima i ens valora
Posar paraules a I’estat emocional El mapa de | ldentificacio Expressio
Sessig 4 actual les emocions | emocional linguistica
Treball
individual
10 minuts
Percebre un ambient distes, de Mirades de | Espai de Expressio
seguretat i d’expressio reina trobada dramatica i
El JO corporal
expressiu Treball
Valoracio individual
personal 10 minuts
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Vivenciar la consciéncia corporal jCorpore Consciéncia Expressid
com a element de benestar sano! corporal corporal Treball
El deixar-se individual i
fluir grupal
Comunicacié | 15 minuts
intrapersonal
Gaudir d’un moment de La Deixar-se Relaxacié
tranquil-litat a través del donar i el perruqueria | cuidar Treball
rebre dels altres com a element Respecte per | individual i
d’autovaloracio un mateix parelles
Consciéncia 15 minuts
corporal
Identificar les emocions propies, El mapa de | ldentificacio Expressio
posar-hi paraules les emocions | emocional linglistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanéncia 10 minuts
Posar paraules a I’estat emocional El mapa de | ldentificacio Expressio
Sessi 5 actual les emocions | emocional linguistica
Treball
individual
10 minuts
Explorar un ambient distes i ludic El caminant | Activacio Expressid
corporal dramatica
Imitacid Expressio
Concentraci¢ | musical
Ritme Treball
persona| individual
10 minuts
Identificar les caracteristiques Valoro les | Fortaleses Expressio
positives personals per fomentar la meves personals plastica
valoracié personal qualitats Autoestima: Treball
valoraci6 de individual
les qualitats 25 minuts
personals
Connectar amb les propies qualitats Respiro el | Saber valorar- | Expressio
meu ser se corporal
Imaginacio Treball
Visualitzaci¢ | individual
10 minuts
Identificar les emocions propies, El mapa de | ldentificacio Expressio
posar-hi paraules les emocions | emocional linglistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanencia 10 minuts
Posar paraules a I’estat emocional El mapa de | ldentificacio Expressio
Sessi6 6 actual les emocions | emocional linguistica
Treball
individual
10 minuts
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Valorar les emocions a través de la El teatre de | La mirada Expressio
mirada dels altres les emocions | propia dramatica

La mirada de Treball grupal
Paltre 10 minuts
El respecte
Transformar un estat emocional en El boto La Expressio
una representacio plastica emocionat imaginacid plastica
25 minuts
Explorar la relaxacié com a eina La meva Saber donar Expressio
d’autovaloracié dolgor Respecte corporal
10 minuts
Identificar les emocions propies, | Elmapade | ldentificacid | Expressio
posar-hi paraules les emocions | emocional linguistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanencia 10 minuts
Modul 3: Autoimatge: La propia imatge
Sessio 7 Posar paraules a I’estat emocional El mapa de les | ldentificacio | Expressid
actual emocions emocional linglistica
Treball
individual
10 minuts
Jugar aprenent els factors de la Soc, Estic, Alliberar Expressio
resiliéncia Puc, Tinc tensions corporal
Factors de la | Treball grupal
resiliencia 10 minuts
Respecte
Plasmar una representaci6 de la La meva Collage Expressio
propia imatge representacié | Satisfaccio plastica
amb un Treball
mateix/a individual
25 minuts
Saber donar i rebre afecte Volem amb Cuidar-se Expressio
plomes Saber rebre i | corporal
donar Treball per
Afectivitat | parelles
10 minuts
Identificar les emocions propies, El mapa de les | ldentificacié | Expressio
posar-hi paraules emocions emocional linglistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanencia 10 minuts
Posar paraules a I’estat emocional El mapa de les | ldentificacié | Expressio
actual emocions emocional linglistica
Sessio 8 Treball
individual
10 minuts
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Activar el cos per comengar la Estira i Activacio Expressio
sessio arronsa corporal corporal
Imitacid Treball
Motivacio individual
10 minuts
Dramatitzar i agafar perspectiva del | El meu retrat | Fortaleses Expressio
propi jo personals plastica
La propia Treball
imatge individual i
grupal
25 minuts
Experimentar la relaxacid6 com a | Les caricies | Relaxacio Expressio
font de benestar dels pinzells | Consciencia | corporal
corporal Treball per
Deixar-se parelles
cuidar 10 minuts
Saber rebre
Identificar les emocions propies, El mapa de les | 1dentificaci6 | Expressid
posar-hi paraules emocions emocional lingtiistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions 1 ser un element de individual
permanencia 10 minuts
Posar paraules a 1’estat emocional El mapa de les | 1dentificaci6 | Expressid
Sessié actual emocions emocional lingiiistica
essio 9
Treball
individual
10 minuts
Comunicar-se amb els sentits El tren cec Confianga Expressio
ometent la vista Respecte corporal
Comunicaci | Treball per
o parelles
intrapersonal | 10 minuts
Reconeixer les propies qualitats El cos de les | Seguretat Expressio
qualitats amb un plastica
mateix Treball
Qualitats individual i
personals grupal
25 minuts
Potenciar la relaxacio com a font de | Les petxines | Introspeccido | Expressio
benestar salades Consciencia | corporal
corporal Treball
Benestar i individual
qualitat de 10 minuts
vida
Identificar les emocions propies, El' mapa de les | Identificacié | Expressio
posar-hi paraules emocions emocional lingiiistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions 1 ser un element de individual
permanéncia 10 minuts
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Posar paraules a I’estat emocional | El mapa de les | Identificacio Expressio
actual emocions emocional lingiiistica
Sessio 10 Treball
individual
10 minuts
Plasmar el Jo El fotomaton | Autoestima: Expressio

Autoconcepte | dramatica

Autovaloracio | Treball
individual 1

Autoimatge

grupal

25 minuts
Identificar les emocions propies, | El mapa de les | Identificacio Expressio
posar-hi paraules. emocions emocional lingtiistica
Donar continuitat a les diferents Treball
sessions i ser un element de individual
permanéncia 10 minuts

Si bé la proposta educativa dissenyada esta basada en una estructura concreta, també pot
respondre a altres organitzacions en funcié de les caracteristiques de les persones participants,
acceptant flexibilitat total 1 canviant I’ordre, el nombre 1 la quantitat d’activitats a realitzar. En
aquest sentit, aquesta estructura organitzativa pretén ser una recomanacié per posar en
practica el recurs, ja que s’ha tingut especial consideracio en intercalar les técniques emprades
per evitar la similitud entre les sessions consecutives. Tenint en compte aquesta consideracio,

es poden realitzar canvis en la seva estructura en funcio de les necessitats de cada context.
3. Les bases d’implementacié de la proposta Emocio’n-ART

Per tal de poder garantir una implementacié adequada de la proposta educativa Emocio 'n-ART
cal tenir en compte una série d’aspectes de planificacidé necessaris pel bon desenvolupament

de la mateixa. Aquests aspectes es concreten en:

. Cal contextualitzar les activitats dissenyades en el context del grup d’infants
Petits.
. Es necessari tenir el suport institucional a través de la disposicio d’espais i

recursos adequats per poder crear espais de seguretat i confianga pels infants.

o Cal disposar dels materials que es necessiten per desenvolupar les activitats
dissenyades.

o Es convenient poder realitzar totes les sessions de manera continuada i de
manera setmanal, tal i com 1’experiéncia practica i la literatura cientifica recomana
(Amorés et al., 2011).
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o Al comengament de cada sessio cal dedicar 15 minuts a introduir la sessio,
connectant-la amb D’anterior i amb el contingut de la present amb 1’inic objectiu
d’ubicar als infants.

J La tipologia d’infants que acudeixen, de manera general, als Centres Oberts
presenta una regularitat baixa, presentant inconstancies en la participacié de les
activitats proposades. Es valora la possibilitat de crear sessions que, en si mateixes,
tinguin un inici i un final. Caldra tenir-ho present a I’hora de saber com afectara en
I’aprenentatge global al final del programa i a la progressio.

4. Les orientacions didactiques per posar en practica la guia

Un dels aspectes metodologics fonamentals per posar en practica la guia és que les persones
gue han de dinamitzar les diferents sessions tinguin clar el seu rol, la seva implicacio i la
manera d’entendre el treball per tal de poder avalar els resultats obtinguts. Per aixo, es oportu

descriure unes orientacions didactiques que han d’ajudar els educadors a actuar.

En primer lloc, és important que es crei un clima de seguretat i confianca perque els infants
puguin expressar el que vulguin i necessitin. L’educacié emocional treballa des de la intimitat
dels infants i, per tant, I’espai per fer-ho ha de permetre aquesta obertura, entenent que la seva
presencia és una peca fonamental en aquest espai.

Segons Bisquerra i Pérez (2012) hi ha uns aspectes que 1’adult ha de considerar a 1’hora de
posar en marxa un programa on es treballen les emocions. Tots aquests aspectes recauen en el

rol de I’educador, entenent que el mateix ha de:

o Permetre la lliure expressié que implica el no judici de la mateixa. Es tracta de
no reprimir i no prohibir.

o No ignorar les emocions negatives, ja que son tant naturals com les positives.

. Parlar amb naturalitat de les emocions la qual cosa ens permetra apropar-nos

als altres i conéixer-los més.

o Reconeixer les seves emocions perqué ells mateixos puguin reconeixer les
seves propies i les dels altres.

J Poder respectar les emocions d’un mateix 1 les dels altres per tal de poder
millorar les relacions interpersonals i1 1I’autoestima.

o Mostrar una preseéncia constant, sentin I’emocio que sentin. Ara bé, si cal posar
un limit s’ha de fer, pero deixant clar a I’infant que aquest fet no significa que deixem
d’estimar-lo.
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o Contemplar el llenguatge emocional a través del cos i la paraula.
o Deixar que els infants es familiaritzin amb estrategies que afavoreixin el

benestar emocional com, per exemple, la relaxacid, la pintura,...

o Ajudar els infants a entendre que les emocions es poden regular i que, per tant,
una emocio no té perqué desencadenar un comportament.

. Potenciar la mirada empatica.

o Ensenyar que expressar les emocions de manera assertiva és el millor per elles
1 ells 1 pels altres. Per tant, és important que 1’adult permeti qualsevol emoci6 pero que
ajudi a expressar-la de forma adequada.

J Per tal que l'infant pugui anar desenvolupant la seva identitat propia, ¢és
fonamental que se’l reconegui com a subjecte des del naixement. Dret a no participar
de les propostes que es fan.

o Organitzar les activitats a partir dels interessos i les curiositats dels
participants. Per tant, €s necessaria la flexibilitat en les propostes 1 I’adequacio a les
mateixes.

o L’educador actua com a mediador i acompanyant que ajuda i facilita I’evolucid
i el creixement des de les necessitats individuals. Per aix0, es necessita plasticitat, dur
a terme tasques de contencio, crear un ambient d’acollida i sostenir les viveéncies
emocionals. Aquesta relacié aporta seguretat i implica receptivitat. Per tant, el rol de
I’educador es resumeix en acompanyar ’infant a realitzar el seu propi recorregut,
partint dels seus recursos i potencialitats.

. La comunicacio és el primer pas pel desenvolupament harmonic d’una persona.

Una altra consideracié necessaria pels educadors que posin en practica aquesta guia €s
que hi ha certes actituds basiques que haurien de mostrar. Aquestes actituds es
relacionen amb 1’escolta, entesa com la capacitat de parar i atendre a allo que esta
succeint a la sala. Segons Arnaiz, Rabadan i Vives (2001:34) el tener una actitud de
escucha permitira al educador hacer una intervencion ajustada al momento del nifio/a
v a su conflicto para favorecer su desarrollo y su creatividad. Aquesta escolta ha
d’estar contrastada per tal que s’expliciti indirectament de la diferéncia entre
I’educador i I’educand.

L’autoritat és una segona actitud que s’ha de tenir present, ja que €s un element facilitador de
la creacio de I’espai segur, ja que es tracta de desenvolupar la tasca de contenir, establir limits
I acompanyar amb fermesa i claredat. Les normes permeten als infants desenvolupar-se i
contenir el seu joc i, en Gltima instancia, els permet jugar. El llenguatge permet transmetre i
comunicar-se. Per aix0, cal adaptar el llenguatge de I’educador al nivell cognitiu dels infants,

alhora que es donen missatges clars i precisos. Alhora, és important emetre discursos verbals
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des del Jo, ja que donen informacié real a I’infant del motiu pel qual s’esta fent una demanda

concreta. Per exemple, dir a un infant no pugis sobre la taula que em fas patir.

Ser empatic és també una actitud fonamental en el moment d’estar amb infants, entenent
I’empatia com aquella capacitat per comprendre els sentiments de 1’altre la qual cosa implica

estar amb la persona per comprendre-la, patir o gaudir amb ella, sense fusionar-se.

Deixant de banda el paper del dinamitzador com a element que guia la posada en practica
d’Emocio n-ART, I’espai és un segon element fonamental per poder aplicar la guia de manera
adequada, ja que suposa el lloc on es desenvolupen les activitats i, al tractar-se d’activitats
artistiques 1 emocionals, ha de ser un lloc de confort en termes d’amplitud, de lluminositat,
ventilacié i confortabilitat. Alhora, ha de ser un entorn segur, acollidor, facilitador i també
estructurat, ordenat i contenidor. Per crear un ambient facilitador es fara necessaria una
acollida, una escolta, una comprensid, un sosteniment, una confianga i una acceptacio per tal
de crear una situacio de seguretat i afectivitat. Perqué aquest espai sigui, a més de facilitador,
estructurat caldra desenvolupar capacitats relacionades amb la seguretat, 1’autoritat, la
contencio, el principi de realitat, sociabilitat, funcions, autonomia, control, normes, limits,... i
promoure els conceptes de domini, conquesta, obertura a I’exterior, reflexio i continuitat per

tal de potenciar 1’aprenentatge i I’autoafirmacio.

Es considera que si ’espai no convida a I’expressio, dificilment es podra evidenciar. Al
mateix temps, €s necessari tenir present aquest aspecte per tal d’entendre la necessitat de
preparar, en la mesura que es pugui, de manera prévia, creant aquesta amorositat per expressar

emocions i estats d’anim a través de les propostes artistiques.

Pel que fa a la temporalitzacio, cada activitat estableix un temps de realitzacid. No obstant, la
temporalitzacié és estimada, quedant supeditada a les caracteristiques, dinamiques i ritmes

dels infants.
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