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Resumen

El incremento de la prevalencia de las enfermedades crénicas como el Alzheimer ha
adquirido una importancia trascendental en los Udltimos afios, por sus maltiples
alteraciones cognitivas y de memoria y el gran impacto que supone en el ambiente
familiar. La presente experiencia se llevo a cabo en un Servicio de Estancias Diurnas
(SED) teniendo como objetivos: la estimulacion de la memoria y los procesos
cognitivos en ancianos con Alzheimer y la dinamizacion social de los destinatarios del
servicio. La metodologia empleada se caracterizd por ser activa, participativa y
dindmica, empleando maultiples instrumentos para la evaluacion inicial, de proceso y
final. Las conclusiones que se derivan de esta experiencia resaltan la importancia y el
caracter mediador que la Educacion Social aporta para la intervencién educativa con
personas de la tercera edad, y en particular con aquellos afectados de Alzheimer. A
través de actividades focalizadas en la estimulacion cognitiva y de la memoria se puede
lograr no sélo la mejora de sus capacidades, sino la promocién de un envejecimiento
activo y saludable tan esencial con este colectivo de la sociedad.

Palabras claves: Personas mayores, estimulacion de la memoria, Alzheimer, Educacién
Social.
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1. INTRODUCCION

"El envejecimiento de la poblacion es, ante todo y sobre todo, una historia del éxito de las
politicas de salud publica, asi como del desarrollo social y econémico..."

Gro Harlem Brundtland (1999).

A lo largo del ciclo vital surgen cambios de diversa indole que afectan de manera
gradual y universal a todas y cada una de las etapas del ser humano. Centrandonos en el
tema que nos ocupa, el envejecimiento como ultima etapa del proceso vital, implica
cambios irreversibles causados por afecciones o dolencias concretas que provocan
desgastes, incapacidades y a veces enfermedades progresivas e incurables. Segun los
ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el incremento de poblacion
anciana en Espafia en la ultima década ha alcanzado los 4.318.077 entre las personas de
60 a 70 afos, 3.525.807 de 71 a 80 afios, 1.856.414 de 81 a 90 afos, y 303.923 con més
de 90 afios (INE, 2009). Es por ello que una de las principales tareas para con este
colectivo, gira necesariamente en torno a la educacion para un envejecimiento activo y
saludable. Un proceso que abarca la esfera fisica, intelectual y social (Rodriguez, 2009)
y que no alude Unicamente a las personas mayores, pues no es una cosa de viejos ni para
los viejos (Mafids, 2008), sino de personas de cualquier generacion con el objetivo de
lograr el maximo bienestar a lo largo de la vida, participando en la sociedad de acuerdo
a las necesidades, deseos y capacidades de cada individuo (Gird, 2006). En 2003, las
Naciones Unidas reconocian el envejecimiento activo como un derecho basado en la
participacion, independencia, cuidados, autorrealizacion y dignidad de las personas de
mayor edad. Por ende, la preparacion para esta etapa se debe iniciar con anticipacion
requiriendo de una actuacion socioeducativa ajustada a las particularidades de este

colectivo, como la experiencia que aqui se presenta.

Desde esta perspectiva, la intervencion en las personas mayores pretende fomentar la
autonomia personal y la integracion social, evitando el incremento del aislamiento

sucesivo y la disminucion de la dependencia familiar a través de la implementacion de
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nuevos roles sociales focalizados en la participacion, cultural, social y educativa (Martin
y Requejo, 2005). Cadafalch (2002) apunta ademés que solo desde esta perspectiva se
les puede impulsar para que afronten los retos que la sociedad les plantea y demanda. Se
trata por tanto de aportar un granito de arena en la consecucion del envejecimiento
activo como elemento distintivo de este periodo vital, creando un ambiente de
aprendizaje bidireccional desde el dmbito de la educacién no formal con personas
mayores (Martin y Requejo, 2005). Esta bidireccionalidad debe partir del compromiso
ético de que cualquier anciano es capaz de aprender, siendo parte esencial de los

recursos de la comunidad desempefiando su doble tarea de educadores y educandos.

En este sentido, la tercera edad es uno de los &mbitos fundamentales de actuacion de la
Educaciéon Social, cuyo cometido esta dirigido a estimular sus capacidades desde
diversas estrategias y metodologias. Amords, Bartolomé, Sabariego y De Santos (2006)
advierten que el Educador Social no s6lo debe percibir este colectivo como un &mbito
mas de intervencion, sino que es imprescindible planificar y disefiar actuaciones que
partan de sus necesidades mas actuales al tratarse de un colectivo con un gran potencial
social y fuerza social emergente. Igualmente las actuaciones deben centrarse en intentar
cambios a nivel intelectual que alienten la motivacion y posibiliten su inclusion activa

en la sociedad desde una perspectiva integral de la persona (Martin, 2008).
2. ALZHEIMER Y MEMORIA EN LA TERCERA EDAD

Segun el informe elaborado por PwC (2013), en Espafia existe una poblacion entre
500.000 y 800.000 enfermos de Alzheimer, con 150.000 nuevos casos cada afio. Con
esta elevada prevalencia se prevee que en el afio 2050 esta enfermedad afectara
alrededor del millén y medio de espafioles. Del mismo modo, resalta que el coste por
paciente se situa entre los 27.000€ y 37.000€ anuales, aumentando a medida que
evoluciona la enfermedad, llegandose a triplicar en las etapas avanzadas en las que el

paciente es totalmente dependiente.

Estrechamente unida al Alzheimer se encuentra la memoria, la cual permite a través de
conexiones sinapticas entre neuronas retener experiencias pasadas. Ebbinghaus (1885,

citado en Ruger y Bussenius, 1913) fue uno de los pioneros en el estudio experimental
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de la memoria, quien se estudid a si mismo para estudiar las caracteristicas basicas de la
misma entre las que se encuentran las curvas de aprendizaje y de olvido. Sin embargo,
no sera hasta la primera mitad del siglo XX cuando la memoria y sus procesos no

constituyan un ambito de investigacion para los psicologos experimentales conductistas.

Inteligencia,
razonamiento y

comportamiento Lenguaje

Memona

Figura 1. Areas de afectacion del Alzheimer

Fuente: http://www nucleusinc.com (2005)

El deterioro de la memoria se debe a procesos neurodegenerativos que siguen un curso
hacia una incapacidad progresiva y otros trastornos asociados al envejecimiento
fisiolégico del cerebro (Tiernes, 2011), empezando por el hipocampo (Figura 1) y
culminando por afectar a todo el cdrtex cerebral, y con ello a los tres tipos de memorias:

inmediata, reciente y remota (Jédar et al., 2005).

La memoria inmediata es la primera afectada en el estadio | de la enfermedad generando
dificultades en la vida cotidiana. La persona olvida citas, nombres de personas y objetos
familiares, llamadas telefonicas, etc. A nivel conductual sufre de cambios bruscos de

humor, tendencia al aislamiento y evitacion de relaciones interpersonales.

En el estadio I, comienza a verse afectada la memoria reciente siendo capaz de recordar
con mas facilidad sucesos pasados que actuales y mostrando signos aparentes de

desorientacion incluso para actividades cotidianas (desvestirse para bafarse, eleccion de
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la ropa...). Aparecen reacciones comportamentales a veces violentas o
desproporcionadas a la causa que las provoca, miedos injustificados o deambulacién. Se
sufre de trastornos en la esfera apréxica que limitan la comunicacién eficiente con la
persona (Jodar et. al, 2005), volviéndose el lenguaje mucho mas pobre y tendiendo a la

repeticion de frases o la formulacion de vocablos sueltos.

El ultimo se caracteriza por una alteracion grave tanto de la memoria inmediata y
reciente como de la remota, lo que supone una pérdida importante de informacion
autobiografica, acompafiada de un trastorno atencional severo. Sin embargo, si existe un

aspecto que parece conservarse en esta fase, como es la memoria emocional.

De esta breve descripcién se deduce el gran impacto que el Alzheimer supone tanto en
el paciente que lo sufre como en el entorno familiar y social que le rodea,
convirtiéndose en un problema social de primer orden, que requiere de respuestas
inmediatas para dar cabida a la intervencion con las familias y cuidadores (Alvarez,
Navarro y Rodriguez, 2009). Aunque el impacto de la enfermedad depende de la fase en
que se encuentre y quién sea la persona enferma, se requiere de una obligada
reorganizacion de tareas y funciones de los distintos miembros, especialmente de los
cuidadores directos (Pinto, Exeni y Pefialoza, 2007). Aunque a nivel general de las
enfermedades pero contextualizable al tema que aqui nos ocupa, Navarro (2004) apunta

las tres principales alteraciones que inciden directamente en el ndcleo familiar:

. Alteraciones estructurales: afectan a los roles desempefiados hasta el momento y
la reorganizacion de los mismos, distribucion de la carga del cuidado y posible
aislamiento social

. Alteraciones de proceso (o del ciclo vital): modificaciones en cuanto a como la
familia respondera a los diversos estadios y exigencias derivadas de la enfermedad

. Alteraciones de la respuesta emocional y cognitiva: aparecen sintomas como el
estrés, ansiedad, dudas, dificultades de afrontamiento (rechazo, aceptacion,

negacion...), etc.

En definitiva, la intervencidn socioeducativa con personas que padecen Alzheimer debe

centrarse en optimizar la calidad de vida tanto del enfermo como la de sus familiares.
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En primer lugar, promoviendo el desarrollo personal y la estimulacion cerebral con la
finalidad de recuperar y mantener su rol social para poder afrontar la enfermedad con la
mayor dignidad posible y en segundo, ofreciendo apoyo y estrategias educativas al
cuidador/es principales que les permitan perfeccionar su esfuerzo y dedicacion, al
tiempo que descubrir sus aptitudes y habilidades para lograr afrontar la desaparicion de

la personalidad del enfermo y la posterior perdida fisica.

3. NUESTRA EXPERIENCIA DE INTERVENCION
3.1. Objetivos

La eleccion de la estimulacion cognitiva de la memoria en personas afectadas de
Alzheimer, parte no sélo por ser la principal demanda del Servicio de Estancias Diurnas
(en adelante SED) en el que se iba a desarrollar la experiencia, sino del interés personal
de los autores en contribuir desde la practica de la Educacion Social a la intervencién
socioeducativa sobre la memoria con personas de la tercera edad. Actualmente, la
memoria se ha convertido en un elemento de gran interés a la que se le brindan
multiplicidad de investigaciones por su importancia trascendental en este colectivo
(Tiernes, 2011). De acuerdo a los objetivos propuestos, la experiencia de intervencion
se divide en dos grandes bloques o proyectos de actuacion: “Programa de estimulacion
de la memoria” (s6lo para ancianos con Alzheimer), y “Programa de dinamizacion” con
todos los destinatarios del centro. En primer lugar se describen los objetivos generales y
especificos de cada uno de los programas de intervencidn, para continuar con una breve
descripcién en donde se ubicé la experiencia educativa, su metodologia y actividades

realizadas.

Segun la evaluacion de necesidades previas de los destinatarios del SED, los objetivos

generales y especificos que se delimitaron fueron:

a). Fomentar y trabajar la estimulacion de la memoria en personas mayores con

Alzheimer

. Ralentizar los efectos y el deterioro cognitivo de los personas mayores
afectadas a través de la estimulacion cognitiva continua

. Trabajar y estimular la memoria a medio, corto y largo plazo
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. Promover el desarrollo, mantenimiento y fortalecimiento de destrezas,

actitudes y habilidades que posibiliten el bienestar integral de la persona

b). Promover la dinamizacion social de los ancianos usuarios del SED

. Dinamizar la estancia diaria de los usuarios del centro a traves de
actividades socioeducativas encaminadas a la mejora de sus habilidades y relaciones
interpersonales

. Mejorar la capacidad de comunicacion de los usuarios en cuanto a la

expresion de recuerdos, ideas y sentimientos

3.2. Ubicacidn del proyecto y establecimiento de necesidades de actuacion

Nuestra intervencion se desarrollé en un SED de la Comarca del Noroeste de la Region
de Murcia durante los ultimos meses del curso académico 2010/2011 coincidentes con
el periodo de practicas de la titulacién de Educacién Social. EI centro contaba en
aquellos momentos con una plantilla de ocho profesionales (actualmente 15): 1
trabajador social que cumplia la funcién de Director del Centro y coordinador de los
proyectos Yy actividades, 5 auxiliares de enfermeria especializados en cuidado

geriatricos, 1 Logopeda y 1 Terapeuta Ocupacional.

Previo al disefio e inicio del programa de intervencion, se realizd una visita a las
instalaciones para conocer las necesidades existentes tanto de los usuarios con
Alzheimer como del resto de ancianos que también participarian en las actividades del
proyecto de dinamizacion (Tabla 1). Haciendo uso de la técnica de la entrevista
semiestructurada con el director del SED, nos acercamos a la realidad y demandas de
actuacion, llegando a un acuerdo sobre las actuaciones a desarrollar, de forma
especifica, con los ancianos afectados de Alzheimer. También utilizamos la técnica del
brainstorming con todo el colectivo de mayores para conocer sus intereses sobre
posibles actividades y/o talleres a realizar. Las ideas obtenidas se utilizaron para el

posterior disefio de la intervencion.
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Tabla 1. Deteccién de necesidades de actuacion socioeducativa en los usuarios del SED

Necesidades de todo el colectivo Necesidades del colectivo con Alzheimer

Mejorar las capacidades funcionales (motoras,

" idem
cognitivas, etc.) de la persona mayor
Disminuir, en la medida de los posible,
dificultades que presente el mayor en la idem

realizacién y participacion de las actividades
propuestas

Favorecer las relaciones interpersonales entre los
propios ancianos para asi mejorar su integracion | Idem
social y promover la autonomia personal

Promover una mayor dinamizacion social de los
ancianos respecto a su contexto para evitar ese | Idem
“aislamiento” en la vida del pueblo de Cehegin.

Promover una relacion directa de atencién y apoyo
a la familia para facilitar ese cuidado que el mayor
necesita dentro y fuera del centro.

Animar a las familias a implicarse en las
actividades del SED

Favorecer las relaciones interpersonales entre los
propios ancianos y con ello su integracién social y = Idem
autonomia personal.

Desarrollar  actividades de diversa indole
(manipulacién, visionado de peliculas, grupos de
discusién,  cognitivas —memoria,  atencién,
percepcioén-, etc.)

Trabajar de forma especifica con los enfermos de
Alzheimer en la recuperacion, estimulacién y
mantenimiento de la memoria

Ofrecer mayor protagonismo a los ancianos como = Ofrecer a los ancianos con Alzheimer la
personas portadoras de testimonios de vida posibilidad de trabajar la memoria sobre su propia
historia de vida a través del confeccién de un
portafolio personalizado

Para el disefio final de los dos proyectos de trabajo, se priorizaron las necesidades
consideradas mas prioritarias, considerando también el factor tiempo de que se disponia
para el desarrollo de la experiencia. Las familias fueron informadas invitandoles a
participar en la recoleccion de materiales necesarios para una de las actividades que se
exponen mas adelante. Esta iniciativa de implicar a las familias parte de la realidad del
agravante que supone el Alzheimer en el ndcleo familiar (Moreno, 2008) y las
demandas de los cuidadores de contar con apoyos externos que ayuden a reducir los

sintomas de dicha enfermedad en la persona anciana.

3.3.  Metodologia e instrumentos

La experiencia de intervencion socioeducativa parte de la filosofia de generar e
implementar una metodologia activa, participativa y dinamica para dar cabida a todos
los integrantes del centro. Una metodologia activa permite que las personas descubran

sus propias necesidades durante el proceso de intervencion, colaborando para ser
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agentes de sus propios cambios (Malagon, 1995). Ademéas se caracteriza por ser
flexible, adaptada a las necesidades y dificultades e interactiva, para incrementar las
probabilidades de que los ancianos reflexionen e interioricen nuevos conocimientos,
actitudes y experiencias, logrando con ello mejoras perceptibles a nivel personal y

social.

Tanto las caracteristicas del propio proyecto como la metodologia de trabajo propuesta,
pretendian que los ancianos se convirtiesen en protagonistas de su propio proceso de
aprendizaje contextualizado al tiempo en que se encontraban en el SED, aunque con
posibilidades de extrapolarlo a otras circunstancias. Todo esto parte de la idea que ya
apuntara Cadafalch (2002) de insistir en la importancia de dar respuesta a las
necesidades de las personas mayores a partir de su implicacion en el disefio, ejecucion y
evaluacion de las propuestas de trabajo, para sentirse coparticipes de los retos que les

exige la sociedad actual.

En cuanto a los instrumentos de medida y seguimiento utilizados, como se ha apuntado
previamente, en la evaluacion inicial se hizo uso de la entrevista semiestructurada y el
grupo de discusion a través de la técnica del brainstorming. Para el desarrollo de la
intervencion con las personas con Alzheimer, se utilizaron dos registros de observacion:
uno semanal (Anexo I) para el seguimiento mas riguroso con dos de los participantes, y
otro registro de seguimiento quincenal para el resto de los destinatarios de este
programa. Ambos instrumentos se cumplimentaban por los educadores una vez
finalizadas las intervenciones. En cada registro se incluian aspectos especificos de
acuerdo a las tareas realizadas, aparte de otros items comunes permitiendo con ello la

comparativa de mejoras, mantenimiento o retrocesos observados.

Para el seguimiento de las actividades del programa de dinamizacion con todos los
ancianos, se dispuso de fichas de seguimiento organizadas por semanas donde se
incluian las actividades, objetivos alcanzados, dificultades encontradas u otras
observaciones a considerar. En la Tabla 2 puede verse un ejemplo de ello. A ello se le
sumaba, un diario de campo donde se incluian las anécdotas del dia, posibles mejoras o
adaptaciones para futuras actividades. De esta forma se permitian una retroalimentacién

continua que enriquecia la propia metodologia y disefio de trabajo establecido.
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Tabla 2. Ejemplo de ficha de seguimiento de las actividades del programa de dinamizacién

Semana:
Maodulo/Taller del recuerdo
Actividades Objetivos Dificultades Observaciones
. Avivar la Para futuras
memoria pasado a través actividades, disponer de
de la historia del pueblo, medios técnicos
sus calles, lugares y | Dificultades de tipo técnico | (micréfono) por
@ . personales embleméticos | a consecuencia de no contar | aquellos que
Recorrido  oral s L
S . Generar con microfono para facilitar | presentaban
por la historia de | . . - S -
» intercambios que se pudiesen escuchar los | deficiencias auditivas
nuestro pueblo S . - - . !
comunicativos entre los | testimonios y comentarios | Necesidad de repetir la
usuarios de todos actividad por la gran
. Relatar historias expectacion 'y  buen
personales a través de la acogimiento de la
historia del pueblo misma
. Conocer, de Introducir mas
forma comica, diversas dindmicas similares a
maneras de afrontar y esta, en el dia a dia del
“ . vivir la vejez centro para favorecer la
Role playing . ) e
. Reflexionar vy reflexion positiva,
compartir  sobre  las activa y compartida de
manera de afrontar la temas tan importantes
vejez de cada persona como el aqui tratado

Por dltimo, en la sesion formativa que se realiz6 con los profesionales del centro, se
dispuso de un cuestionario de opinién para evaluacion de la misma, donde se incluyeron
items referidos a la ejecucién, organizacion, materiales utilizados y aspectos a mejorar.
Por ultimo se incluyd una escala de valoracion general siendo 1= Muy deficiente a 5=

Muy positiva.

Con todos estos instrumentos, se logro realizar una evaluacion inicial, de proceso y final
que nos permitié adaptar, reorganizar, eliminar e incluir actividades y mejoras para dar
mayor cobertura tanto a los ancianos como a los profesionales del SED. En general, se
trataba de comprobar la adecuacion y viabilidad del proyecto, consecucion de los
objetivos, adecuacion de los recursos utilizados, nivel de participacion, expectativas al

inicio de las sesiones y grado de satisfaccion tras la implementacion de las actividades.
3.4. Descripcidn de la experiencia

Nuestra propuesta de actuacion se estructuraba en modulos o talleres, los cuales a su vez
se configuraban por un conjunto de actividades de indole manipulativa, cognitiva y de

memoria, motricidad, etc. En el Anexo Il y Anexo Il se muestran algunos ejemplos.
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a). Programa de estimulacién de la memoria para ancianos con Alzheimer
. Modulo/Taller de la Memoria

Tras la revision de la amplia bibliografia disponible en el SED, como de otros recursos,
se disefiaron multiples actividades para trabajar la estimulacion de la memoria
inmediata, reciente y remota. Dicha estimulacion se realizaba a través de actividades
que exigian de la comunicacion oral, como también de redaccion escrita e informacion

visual y auditiva.
. Maodulo/Taller de Atencidn y Percepcion

Este modulo es complementario al anterior para incidir en la importancia de la atencion
y percepcion para la adquisiciébn y mantenimiento de la memoria. Se trabajaron
actividades ligadas a la atencion/percepcion visual y auditiva durante dos/tres sesiones
semanales. Un ejemplo de ello fue el visionado de peliculas de época tras las cuales se
abria un tiempo con preguntas de atencion, percepcion y reflexion sobre la tematica de

la misma.
. Modulo/Taller del Recuerdo

La idea de realizar esta actividad parte de la necesidad de generar un feedback con este
colectivo de ancianos como instrumento practico para aumentar la efectividad de la
comunicacion y la escucha activa. Se trataba de trasladar el protagonismo a la persona
mayor, de darle voz a su recuerdo como eje conductor, haciendo repaso memoristico de
su vida, experiencias y aprendizajes. Con ello se inducia a la autocritica, incrementando

la motivacion y la mejora de la autoestima.

Con esta idea se configuré la actividad principal de que consta este taller que
denominamos “Historia de Vida”, en la que se trabajo con dos ancianos con Alzheimer
en diferente grado de afectacion, sobre la historia de su vida: infancia, adolescencia,
juventud y adultez, implicando la memoria a largo, medio y corto plazo. De esta forma
no solo se trabajaba la memoria remota sino también la inmediata y reciente. Para el

desarrollo de esta actividad, se delimita el intercambio a través de preguntas tipo
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entrevista semiestructurada que ayuden a redirigir el discurso de la persona, a la vez que
ofrece libertad en su discurso. Con ayuda de la familia, se hace un recopilatorio de
imagenes del anciano que ayudan a apoyar el testimonio en las etapas mencionadas,

logran como final un “libro de vida”.
b). Programa de dinamizacion
» Modulo/Taller del Recuerdo

Con todo el colectivo de ancianos pero en la linea de lo anterior, se dispone este taller
que tiene como recurso principal el libro de Ortega (2004) en el que caminando a través
de sus calles y personajes se hace un recorrido historico de la localidad de Cehegin (ver
actividad en la Tabla 2). Cada semana, se disponia de una sesién de una hora para la
lectura y posterior comentario, abriendo un espacio donde compartir recuerdos,
personajes, vinculos de amistad, experiencias, etc. Cabe sefialar el gran éxito de esta

actividad siendo ademas de entre las mas demandadas.
. Modulo/Taller de Musicoterapia

La musica oferta mdltiples y variadas formas de intervencion con las personas
mayores, desde la evocacién de recuerdos pasados y sentimientos que activan su mente
y memoria, a convertirse en un elemento éptimo para trabajar la motricidad y generar
diversién. A partir de actividades focalizadas en tematicas concretas como el Dia de la
Madre, se trabajo las emociones que suscitaban las canciones clasicas dirigidas a las

madres, a partir de sentido y significado de sus letras y melodias.
. Modulo/Taller de Dinamizacion Social

Como alternativa a las dindmicas que el propio centro desarrollaba, se plantearon
diversas actividades alcanzables para todos los ancianos como salidas y excursiones,
role-playing, gymkhanas y encuentros intergeneracionales. Por otro lado, nuestra
actuacion también incluyo a los propios trabajadores del centro ante su demanda de
conocer mejor la enfermedad de Alzheimer y pautas de actuacion con este colectivo

concreto. Ante esta necesidad, se disefid6 e implementd una sesion formativa
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desarrollada de forma intensiva durante una jornada de tarde. En ésta se presentaron
conceptos béasicos sobre la enfermedad, caracteristicas y pautas de actuacién, entre otros
aspectos. Se concluy6 con la lectura de testimonios de cuidadores para incitar a la
reflexion, dudas y/o preguntas y la cumplimentacion de un cuestionario de evaluacion

de la actividad.

Como puede comprobarse, esta intervencion practica desde Educacion Social pretendia
dar respuesta socioeducativa de modo dinamico y participativo a todo un colectivo de
integrantes de un SED, con especial interés a los ancianos con enfermedad de

Alzheimer para los que el soporte diario es vital.

4. CONCLUSIONES

La enfermedad de Alzheimer afecta cada vez a mayor nimero de ancianos en nuestro
pais, produciéndose en muchas familias un desaliento generalizado por los sintomas que
la caracterizan y el deterioro que provoca en la persona y Su entorno mas cercano
(Moreno, 2008). Existe multiplicidad de recursos bibliogréaficos, incluso formacion
especializada dirigida a cuidadores y familiares que tratan de ser una pequefia esperanza
en el camino del olvido progresivo de esta enfermedad. Incluso las formas de
comunicacion se ven distorsionadas, siendo necesario adaptarlas a las diversas etapas de
afectacion. Algunos consejos pueden ser: mostrarse tranquilos y hablarles de forma
suave Yy relajada, evitar situaciones que les confundan, hacerles las tareas sencillas pero
evitando a su vez generarles mas dependencia, no dar explicaciones largas sino
instrucciones claras y sencillas, darles tiempo para contestar ayudando en su discurso
con pequefias preguntas, etc. Por estas y otras situaciones que afectan al colectivo de la
tercera edad, desde instancias especificas y el trabajo concreto con este colectivo como
el que aqui hemos presentado, la Educacion Social supone una herramienta util para el
desarrollo de la atencion y la estimulacion cognitiva (Tiernes, 2011) tan relevantes para
hacer frente a los sintomas del Alzheimer. Segun la clasificacion de Martin y Requejo
(2005), los centros de dia son uno de los recursos idoneos para ampliar los niveles de
cultura y educacion de las personas mayores desde su atencion cultural y educativa. Por
ello, ofertar actuaciones, como la aqui descrita, pueden favorecer a que la estancia en

estos servicios sea mas productiva, agradable, de disfrute y constante aprendizaje.
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Del mismo modo, consideramos que la formacion especializada de profesionales en el
ambito gerontoldgico es fundamental para el desarrollo eficiente de su labor. Para ello,
esta formacion de profesionales deberia incluir aspectos tanto de caracter general como
especificos asociados a enfermedades y situaciones concretas. La primera podria
abarcar conceptos generales como: envejecimiento activo, dependencia epidemiologia,
asociaciones y recursos, etc. Respecto a la formacion especifica, cubriria aspectos como
los referidos por ejemplo a la enfermedad de Alzheimer, con la finalidad de dotar a los
profesionales de conocimientos y aptitudes necesarias para desarrollar programas de
intervencion socioeducativos dentro del campo de la gerontologia. A ello se podria
incluir la necesidad de contar con la actuacion y/o asesoramiento de un educador social
que dé respuesta a las necesidades de indole méas educativa y personal de este colectivo

concreto.

La evaluacion de esta experiencia ha sido altamente satisfactoria y gratificante tanto a
nivel personal y profesional de los autores y profesionales del SED, como para todos los
destinatarios del centro, segun sus propios testimonios. Ello se vivencié en la Gltima de
las actividades realizadas que consistié en un homenaje a todos los mayores presentes y

aquellos otros que dejaron un hueco imborrable en el transcurso de esta experiencia.

Igualmente cabe destacar los aspectos negativos y/o dificultades encontradas a lo largo
del proceso. En primer lugar, la no implementacion de algunas de las actividades
planificadas, sobre todo las referidas a las salidas y excursiones ligadas a condiciones
meteoroldgicas y falta de recursos materiales. También la dificultad ligada a la propia
adaptacion continua de las actividades, sobre todo las trabajadas con los ancianos con
Alzheimer, aunque a su vez nos permitié aprender la importancia de ofertar actuaciones
cercanas a sus caracteristicas y limitaciones para conseguir un logro mutuo y

compartido.

En conclusion, esta experiencia presentada es una de las multiples formas en que la
Educacion Social puede materializarse con el colectivo de la tercera edad a través de
actividades y talleres que partan de una metodologia activa, participativa, flexible.
Desde este contexto concreto, el educador debe convertirse en un mediador (Cadafalch,

2002) entre las realidades de intervencién socioeducativa y las experiencias de vida de
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las personas mayores, partiendo de la idea de que el bienestar de estas personas, y sobre
todo las que presentan demencia tipo Alzheimer, resulta de la calidad de la relacion que
mantienen con quien les rodea (Brooker, 2006). Aunque para ello, no solo basta con dar
respuesta a sus demandas, sino también la necesidad de contar con equipos
multidisciplinares y personas comprometidas que configuren actuaciones desde la

cercania y la generosidad que las personas de la tercera edad merecen.
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Anexo I.
Registro de observacién semanal para los ancianos con Alzheimer

Paciente: Semana de intervencién

Responsable:

A cumplimentar atendiendo a la siguiente escala de graduacion:

I= Incapacidad (Muy dificil en su cumplimiento) G=Grave (Dificil en su cumplimiento)

M= Moderado (Dificultad moderada) D=Discreto (Dificultad baja

N= Normal (Ejecucidn exitosa)
Elemento de observacion Observaciones I G M D N
Capacidad de habla y de expresion (acorde con el objetivo
de la tarea)

Orientacion en persona

Orientacion en el espacio

Adaptacién al tiempo de ejecucion de la tarea

Repeticion de palabras

Repeticion de frases

Evocacion de objetos e imagenes

Formulacion de respuestas

Comprensién del lenguaje

Atencién/escucha al profesional

Interés en la ejecucién de la tarea

Mantenimiento de la atencién en la tarea

Comprension de la lectura

Manipulacién de objetos

Reconocimiento visual

Reconocimiento auditivo

Memoria verbal

Memoria auditiva

Tareas de calculo matematico

Abstraccion de ndmero y/o frases

Velocidad psicomotora

Analisis de la evolucion del sujeto:

Aspectos en que ha mejorado:

Aspectos en que ha retrocedido:

Aspectos en que se ha mantenido constante:
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Anexo 1.

Ejemplo de actividades desarrolladas con las personas con Alzheimer

MODULO-TALLER DE MEMORIA

Actividad Desarrollo Recursos Tiempo
. . Humanos: 2
Trata de que cada anciano cuente de .
] ) .~ | Educadores sociales
manera libre y espontdnea algln C
ez ” - . Materiales: 20
Cuéntame acontecimiento personal que recuerde, . .
L mesas y sillas minutos
preferentemente positivo, para N
. . Espaciales: un
compararlo con otras aportaciones. aula
. ., . Humanos: 2
Presentada la fotografia, se le pedira al .
: . Educadores sociales
“Fotografias de nciano que se reconozca y se describa Materiales:
ersonas tanto a él/ella como al resto de personas mesas siilas 15/20
Ei nificativas” de la foto, junto a otros detalles que fotogréfias " | minutos
g aparezcan (momento en que se I
, . Espaciales: un
tomo...).
aula
. Humanos: 2
. . . Educadores sociales
Consiste en pedirle al anciano que nos o
« . ; . Materiales:
Hagamos listas de diga todos los nombres que se le . - 15
" . mesas, sillas, ficha de .
cosas ocurran acerca de un determinado S minutos
. la actividad
grupo o categoria. N
. Espaciales: un
aula
MODULO-TALLER ATENCION Y PERCEPCION
. . . . Humanos: 2
Haciendo uso de fotografias y fichas .
; . Educadores sociales
varias con objetos, se trata de que la S
« A ~ L e Materiales:
Mantengamos  la  persona identifique y sefiale a peticion . - 15
A . mesas, sillas, ficha de .
atencion del educador el elemento que se le pide. S minutos
.. la actividad
La complejidad va aumentando de I
. Espaciales: un
acuerdo a las destrezas de la persona aula
. . Humanos: 2
Tras reconocer los objetos que aparecen .
. . Educadores sociales
en las figuras, se le pide a la persona S
« — . . Materiales:
Emparejamiento de = que empareje volteando las cartas las . 15
. . - mesas, sillas, cartas de =~~~
figuras parejas. Se va aumentando el ndmero parejas minutos
de parejas segin las capacidades del N
. . Espaciales: un
sujeto
aula
Una vez explicado en qué consiste un | Humanos: 2
arbol genealdgico y disponiendo un Educadores sociales
dibujo para ello,b a modo de - Materiales: 30
“Arbol genealdgico conversacion, cada anciano tendrd que | mesas, sillas, esquema minutos

completar el arbol geneal6gico de su
familia con los nombres y relaciones
entre ellos

base del arbol
. Espaciales: un
aula
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Anexo I11.

Ejemplo de actividades desarrolladas con todos los usuarios del SED

MODULO-TALLER ATENCION Y PERCEPCION

. . Humanos: 2
Esta  pelicula  versa  sobre el Educadores sociales
envejecimiento activo y la importancia de C
. - - . Materiales:
Pelicula la eterna juventud. Tras su visionado, se L
« v N television/pantalla, DVD, | 2 horas
Cocoon abre un grupo de discusion sobre la altavoces, pelicula
tematica, animando a los ancianos a | éspaciaIeS' aula
participar de sus opiniones : :
de relax con sillones
. . Humanos: 2
Se hace un recorrido por refranes, frases Educadores sociales
hechas y adivinanzas populares. La mayor | Materiales:
“Refranes parte de muestran incompletas para con el libros/documentos ' con 20
. . v y propio discurso ser completadas. Otras se L .
adivinanzas . adivinanzas, refranes y minutos
suman al repertorio presentado
L Lo frases hechas
discutiendo sobre su significado y Espaciales:  un
aplicacion a la vida. '
aula
- . Humanos: 2
Se presenta un cuento 0 novela clasica Educadores sociales
“Relato sobre el que de forma colectiva deben | Materiales:
colectivo” inventar un final diferente de acuerdo a los cuento.  mesas y. sillas
protagonistas de la misma ESpaCi:’:lll-Z'S' un aula
MODULO-TALLER DE DINAMICACION
. Humanos: 2
Educadores sociales 'y
Con motivo del dia de la madre se dispone | resto de trabajadores del
esta manualidad con papel de seda en el SED
“Flores de que los ancianos, con ayuda de los | - Materiales: 1 hora
papel” educadores, disefiaran una flor de papel | mesas, sillas, tijeras, papel
dedicada a sus madres que conformaran ' de seda de colores,
un ramo final con todas las aportaciones. alambre, pegamento
. Espaciales:  un
aula
. Humanos: 2
Educadores sociales y
. . . resto de trabajadores del
Con multitud de actividades varias tanto SED J
de movimiento, como cognitivas y de | Materiales:
«Gvmkhana® habilidad, se dispone un circuito que mesas.  sillas .juegos 1h y 30
y deberan de superar tanto de forma . ) . minutos
A variados, musica, fichas
individual como en grupos para obtener un .
~ para las  actividades
pequefio detalle para los campeones cognitivas, etc
. Espaciales: patio
y/o aula amplia
. .. - . Humanos: 2
Cada usuario elije un dibujo que Educadores sociales
caracterice a otra persona y lo explica, o
o - . Materiales:
“Lo e e describiendo su personalidad Y mesas  sillas.  dibuios
a4 ” caracteristicas. A continuacion se debate y ' X 195" 1 hora
caracteriza rotuladores, pegamento y

se pintan los dibujos, conformando una
gran pancarta a modo de decoracién para
el centro

cartulina
. Espaciales:
aula

un
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